
 

「日本養生学会第 24回大会（ようせいフォーラム 2023）」のご案内（第二報） 

日本養生学会第 24回大会（概要） 

学会テーマ： 養うべき「生きる力」を考える 

 
日時：2023年 2月 25日（土）・26日（日） 
 
場所：松本大学                       
 
内容：2月 25日（土） 公開フォーラム  （無料）（要申込）   公開フォーラム申込用QRコード   
   10：15 開会の言葉  （第 2体育館）   
   10：30～12：00 

・健康のために正しく太極拳を学ぶ（仮）   講師：周 佩芳先生  
                        ＊指定コメンテーター （石水先生） 

 13：30～16：40  （524 教室） 
シンポジウム  テーマ：養うべき「生きる力」を考える   
演者：・太極拳専門家の立場から       周 佩芳先生（元北京体育大学武術講師） 

・自然科学（医師・行政・教育研究）の立場から 菅谷 昭先生（松本大学学長） 
・人文社会科学の立場から         木内義勝先生（松本短期大学学長） 
・教育・教育行政の立場から        斎藤金司先生（元教員） 

 16：55～     懇親会場へ・バス出発 
 18：00～20：30  懇親会（玉の湯） 

 
  2 月 26 日（日） 

    9：00～12：00  研究発表 
 午後：「オプショナルツアー」     

   
参加費： 会員：3,000円 （学生 1,000 円） 
     公開フォーラム （無料） 
https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSfmHjIrOUUWHAFZ9ZN_wNbdYvSUouklet9IDeF7Q6HzyBR2Xg/for

mResponse 

【大会事務局】（お問合せ先） 

中島弘毅（松本大学） e-mail：kouki.nakajima@t.matsu.ac.jp  tel:0263-48-7342(研究室) 

【主催】日本養生学会 【共催】松本大学 

公開フォーラムの参加申し込みは QR

コードもしくは下記 URL 

からどうぞ！ 

https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSfmHjIrOUUWHAFZ9ZN_wNbdYvSUouklet9IDeF7Q6HzyBR2Xg/formResponse
https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSfmHjIrOUUWHAFZ9ZN_wNbdYvSUouklet9IDeF7Q6HzyBR2Xg/formResponse
mailto:kouki.nakajima@t.matsu.ac.jp


シンポジスト紹介： 
・太極拳専門家の立場から             周 佩芳先生 
      「太極拳と気～養うべき力とは～」（仮） 
・北京体育大学武術専任講師を経て静岡大学非常勤講師、教育学修士（静岡大学）、全国で太極拳を指導 
・北京体育大学院在学中に、中国全国武術大会で、楊式と陳式の部で優勝。卒業後、同校の武術研究室の
講師となる。91 年に来日、楊式太極拳の指導にあたる。中国科学研究院武術協会顧問、中国国家一級
審判員。・著書・論文等：「周佩芳老師の楊式太極拳」（DVD）、大学体育における「中国武術・太極拳」
の授業法に関する研究ほか多数。 

 
・自然科学（医師・行政・教育）の立場から       菅谷 昭松本大学学長 
   ～養うべき「生きる力」としての「生きがい」～ 
・医学博士、元信大助教授、前松本市市長、現松本大学学長 ・チェルノブイリ原発事故後に現地に渡り、
甲状腺がんの手術を指導 ・市長時代に「世界健康首都会議」を 10 年に渡り主宰 ・健康寿命延伸都
市宣言を出す。 ・著書・論文等：「真っ当な生き方のススメ」ほか多数。 
https://www.matsumoto-healthcare.com/conference 

・人文社会科学の立場から               木内義勝松本短期大学学長 
・「心の平穏をもたらす仏教の教えと身体論」を考究、「自然の中で自然と共に生きる「ともいき」の思想」

の重要性を説く。 
・ハワイ大学大学院で人類学を学ぶ ・元 East West Center 研修生(Honolulu) ・元民間シンクタンク 

CDI（communication design institute）研究部長（京都）、加藤秀俊氏、鶴見俊輔氏、桑原武夫氏、今
西錦司氏、梅棹忠夫氏、上野千鶴子氏らと交流 ・元松商短期大学教授、松本短期大学学長、日本唱歌
童謡教育学会会長、長野県私立短期大学協会理事長 ・著書・論文等：「環境と地域文化: 農村におけ
る自然と人間のかかわり」ほか多数。 

 
・教育（教育行政）の立場から             斉藤金司先生 
・元明科高等学校校長、元長野県教育委員会教育長、元松本大学松商短期大学教授、元松本市教育委員会
教育委員長。 ・著書・論文等：随想『学校の四季』ほか多数。 

 
実行委員会 
・実行委員長（シンポジウム・公開フォーラム）      中島弘毅（松本大学） 
・副実行委員長（全体調整・ポスター）          越部清美（法政大学） 
・実行委員（公開フォーラム・会計）           石水極子（元東京大学非常勤講師） 
・実行委員（広報）                   平工志穂（東京女子大学） 
・実行委員（研究発表会・プログラム編集・参加申し込み） 藤田恵理（東京女子大学） 
・実行委員（宿泊・情報交換会会場・OP ツアー・会計）  古屋ひとみ（NPO法人子育て・子育ち支 

援タグボート） 
 
 


