
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

日時 

 ② コミュニケーション編  2005 年 2 月 19 日(土)～20 日（日） 

会場 
横浜国立大学  教育文化ホール 

講師 
 稲垣正浩 （日本体育大学大学院教授） 

遠藤卓郎 （筑波大学教授） 
青山浩之 （横浜国立大学助教授） 
高橋和子 （横浜国立大学教授） 

 
 
 
 

 
 
       

 
 

 

本会主宰・講師の高橋和子氏は、故伊東博氏（元横浜国立大学教授）のニュー・カウ

ンセリングと、故藤岡完治氏（元京都大学教授）の臨床教育学を学び、体育教育の立場

から、「からだ気づき」という「新しい学びの様式」の実践研究を 20 年間続けています。

からだの持つ 5 つのキーワード（動く、感じる、関わる、表す、ひらく）をもとに、心とから

だ丸ごとの健康、ひと・もの・こととの関わりの在り方などを、実習を中心とした体験学

習によって学ぶ、「気づき学び」を提唱しています。 
 小さな子どもを抱けない母親、感情をあらわすことが苦手な子ども、家族の会話が息

苦しいなど、身近な中にも「からだ気づき」は役に立つことでしょう。 

  
 
 
 



スケジュール 

19 日 9:30        受付開始 会場／教育文化ホール  
    10:00       ワークショップ①「からだ気づき」              高橋和子 
    12:00       ～ 昼食休憩 ～ 
    13:00～14:30  ワークショップ②     「気功法」             遠藤卓郎 
                              「身体を生かす書」(定員15 名)  青山浩之 
    15:00～16:30  基調公演         「『私の身体』を考える」     稲垣正浩 
    17:00～      懇親会 

20 日 9:30        受付開始 会場／教育文化ホール  
    10:00       ワークショップ③「からだ気づき」      高橋和子   （足立美和、鈴木学）

    12:00       ～ 昼食休憩 ～      （予定；実習の進みや天候によって時間等変更の可能性あり） 

    13:00～14:30  ワークショップ④「からだ気づき」      高橋和子   （足立美和、鈴木学） 
    15:00～16:30  パフォーミング・アーツ（PA）          照明；岩下由冶 
               （PA 鑑賞のみは 500 円） 出演；受講者有志、健スポ受講生、モダンダンス部員、OGOB 

お申し込み方法  添付の申し込み要項に記入の上、郵送またはFAXかmailで下記までお申し込み 

ください。お支払いは郵便振込みでお願いします。 
（口座番号 00280-9-6698 、口座名義 横浜国立大学舞踊研究会） 

   ■FAX 番号      045-339-3393 （高橋和子） 
   ■メールアドレス   miwana92596@yahoo.co.jp（足立美和） 

定員    両日とも 100 名。ただし、青山先生のワークショップは先着 15 名様で締切。 

交通   電車  横浜市営地下鉄「三ッ沢上町」下車徒歩 15 分、相鉄線「和田町」下車徒歩 20 分 

        バス  横浜駅西口●乗り場 10 相鉄「横浜国大行」横浜国大下車 
      「交通裁判所循環」岡沢町下車 

      ●乗り場 11 市営「循環外回り 202 系統」岡沢町 
                 「横浜国大 202 系統」横浜国大前 
      ●14 市営「循環内回り 201 系統」岡沢町下車 

         車   第三京浜、保土ヶ谷バイパスとも、岡沢町方面に降りる。 
        正門より守衛所に「ふれあえ場」参加の旨、伝えてください。駐車場有。 

※ 動きやすく汚れてもいい服装と運動靴をご準備ください。 
 
■問い合わせ先   240-8501 神奈川県横浜市保土ヶ谷区常盤台 79-2  

横浜国立大学教育人間科学部 高橋和子研究室  ℡&fax045-339-3393 
                  メールアドレス   kazuko@edhs.ynu.ac.jp 

mailto:miwana92596@yahoo.co.jp
mailto:miwa@edhs.ynu.ac.jp


横浜ふれあえ場プロジェクト 2005 コミュニケーション編 

申し込み要項 
(FAX&mail 用) 

 
   ○参加費            3000 円（PA 鑑賞代込み。1 日参加、両日参加とも同料金） 
                     大学生以下は無料 

○懇親会参加費        1000 円    
   ○書籍代（購入希望者）      3000 円 

   書籍   晃洋書房  「からだ ―気づき学びの人間学―」 
  高橋和子 著／からだ気づき教育研究会 監修 定価 3200 円(税別) 

※以下の欄に記入してください       【FAX】045-339-3393 (高橋研究室) 

  氏名                                            

  所属                                            

  住所                                            

  連絡先 自宅（FAX 有・無）                             

            携帯                                  

   e-mail ｱﾄﾞﾚｽ PC                                  

            携帯                                  
(両日参加は両方○で囲む) 

参加希望 19 日（午後②の希望 遠藤 ・ 青山 ）、 20 日 

懇親会懇親会参加  する ･ しない 

書籍購入   する ・ しない 

からだ気づき教育研究会入会希望  有 ・ 無 

合計費用            円 


