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             ようせいサロンのお知らせ 
いよいよ秋空高くさわやかでよい気候のこの季節とこの季節になりました。皆様におか

れましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
平成 18 年度ようせいサロンは、 
第 4 回 天野勝弘（関東学園大学）   テーマ： 姿勢、立つ 

  第 5 回 中谷康司 （東邦大学医学部・生理学第一講座） 

テーマ： 「東洋養生法を科学から考える：東邦大学での試み」 

  第 6 回 和田 勝（日本大学 工学部） テーマ： 「姿勢と健康」 

以上の 3 回ようせいサロンは、気軽な雰囲気で、ゆっくりと自由に意見交換し、有意義

な「ようせいサロン」を開催いたしました。 
 さて、第 7 回「ようせいサロン」を下記のように開催いたしたく、ここにお知らせいた

します。 
平成 18 年度第 7 回「ようせいサロン」 

 
１．日時：2006 年 10 月 28 日（土）14：30～17：00 

２．話題提供者：藤永 博（和歌山大学 経済学部）  

テーマ： 仮題「ゆっくりした動きの価値を見直そう」 

  要約：（後日） 
３．場所：立教大学 池袋校舎１１号館４Ｆ会議室 

（前回までとは異なる建物です。場所を地図にてご確認下さい。）  

  住所：東京都豊島区西池袋 3-34-1 

  アクセス：池袋駅（JR 山手線、西武池袋線、丸の内線） 徒歩１０分 
  地図：http://www.rikkyo.ne.jp/grp/kohoka/campusnavi/ikebukuro/index.html 

立教大学のホームページで検索してご参照下さい。 
★ 皆さんのご参加をお待ちしております。 
★ 第８回「ようせいサロン」は 11 月 25 日（土曜日）に開催をする予定です。 
 
連絡先：張 勇  長野県立短期大学 
    電話：026-234-0221×315 FAX：026-235-0026 
    E-mail：QYN03152＠nifty.ne.jp 
第７回ようせいサロンの出欠について 10 月 20 日（金）までに張にお返事をください。 
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 （    ）欠席 
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