
日本養生学会会員の皆様へ 

2012.10．31 

第 30 回ようせいサロンのご案内 

                                                  

 前回に引き続き、特別研究テーマ「姿勢研究」の続きです。 

 多くの皆さまの参加をお待ちいたしております。 

 

日時  平成 24 年 11 月 18 日（日） 10 時 40 分～16 時 30 分                  

場所  東京理科大学 森戸記念館 第 4 会議室（添付ファイル） 

    http://www.tus.ac.jp/info/access/gmap/kag_gmap.html# 

 

テーマ 「姿勢を考える（続）」 

 

内 容 

10：40～12：10  立ち方の実習  古武道ではいかに立つか 
                        川村義巌（應神義巌流） 
 

 日本古来の身体技法の集約である古武術における立ち方とは。その内容を歴史的考察も交えなが

ら解説いただきます。加えて、現代の古武術会を代表する達人の DVD から、立ち方の神髄を考えま

す。最後に、皆で立ち方を実践しましょう。 

 フロアからのご意見、飛び入り実習指導も受け入れつつ、実りある実習にしていただきたいと考

えています（天野）。 

     

12：10～13：15 昼休憩 

 

13：15～14：00 姿勢再考、正しい姿勢を学会として提案したらどうか  
            話題提供 天野勝弘（関東学園大学） 

これまでの姿勢研究の一部を紹介します。学会の目標である「生きる力を養う」という視点に立

ったときに、「正しい」という価値は生まれると言える。また、それはある程度の範囲を持った概

念であるはずである。そこで、本学会では、正しい姿勢を定義に、その範囲を提示し、社会に発信

する意義（義務）があるのではないか。そのようなことを皆さんで議論できたらと思います。 

 

14：00～14：30 エキスパートの「姿勢づくりのポイント」 

        ―インタビュー・アンケートの紹介― 

            話題提供 横沢喜久子 

 

14：30～14：45 休憩 

 

 

 



14：45～15：45 アンケート結果の紹介（前回の続き） 

        日本・中国・ベトナムの結果 

            話題提供 佐藤節子（埼玉女子短期大学） 

   水原佐和子（神奈川県立よこはま看護専門学校非常勤講師） 

 

15：45～16：15 総合討論・自由討論 

        みなさんで意見を出し合いましょう 

  

参加申込  準備の都合上、参加される方はご一報いただければ幸いです。

amanoringo@kna.biglobe.ne.jp 
 

当日直接お越しいただいても結構です。参加費は無料です。 

 

 

会場：東京理科大学・森戸記念館 

JR 飯田橋西口より徒歩 6 分、メトロ有楽町線、南北線神楽坂駅 B3 出口より徒歩 5 分 

都営大江戸線・牛込神楽坂駅からもアクセスできます、5 分 

   ※善国寺（毘沙門天）の前の「福屋」と「鳥茶屋」の間の路地を入ります。 

 

                             


