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秋涼の候 今年の酷暑もやっと去り、日増しに秋の深まりを感じる今日このごろとなり

ました。皆様におかれましては益々、ご清祥にお過ごしのこととお喜び申し上げます。  
ようせいサロンをはじめて以来、今回で 12 回目に迎えることになります。ようせいサロン

は関係者皆様のご努力によって着実に活動で続けております。 
さて、第１２回「ようせいサロン」を下記のように開催いたしたく、ここにお知らせいた

します。皆さんのご参加をお待ちしております。 
 

第 12 回「ようせいサロン」のお知らせ 
 

１．日時：2007 年 10 月 20 日（土）13:30～16:00 

２．話題提供者：矢田部 英正（やたべ ひでまさ） 所属 武蔵野身体研究所主宰  
テ－マ： 日本人の身体技法  －坐る・立つ－ 

 プロフィール 
 1967 年年東京生まれ。筑波大学大学院卒、体育学修士学生時代は体操競技を専門とし、        

全日本選手権、インカレ等に出場。選手時代の姿勢訓練が高じて日本の伝統的な身体技法

を研究する。国際日本文化研究センター研究員を経て博士号取得（被服環境学）。姿勢研

究の一環として 99 年より椅子の開発に着手。2002 年東京デザイナーズブロックに招待出

典。身体を軸とした「物づくり研究」は、椅子、食器、服飾、建築と広い守備範囲を持つ。 
著書  椅子と日本人のからだ(昌文社）, たたずまいの美学 －日本人の身体技法 

(中央公論新社）、美しい日本人の身体（筑摩書房）、 
  Sportsmedicine 59 号「姿勢」、69 号「骨を鍛える」、 79 号「和に学ぶ」           

(ブックハウス・エッチ・デイ） 
 

３．場所：東京女子大学  13 号館 2 階 旧体育館視聴覚室 

  住所：東京都杉並区善福寺 2－6－1 

  アクセス：http://www.twcu.ac.jp 
JR 西荻窪駅（中央線、総武線、東西線） 徒歩１０分 

  地図：東京女子大学のホームページで検索してご参照下さい。 
 
★ 第 13 回「ようせいサロン」は 11 月 17 日（土曜日）に開催をする予定です。 
 
連絡先：張 勇  長野県立短期大学 
    電話：026-234-0221×315 FAX：026-235-0026 
    E-mail：QYN03152＠nifty.ne.jp 
 
第３回「ようせいサロン」の出欠について１０月１２日（金）までにお返事をください。 
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