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日本養生学会会員各位                            

日本養生学会    

ようせいサロン担当 

天野 勝弘 

 

第 17 回「ようせいサロン」のお知らせ 

 

 

１．日時：2008 年 7 月 19 日（土）１時～４時 

２．話題提供者：岡村 隆二先生（ＮＰＯ法人 氣の活用コム 理事長） 

  略歴：1967 年 3 月 大正大学 仏教学部を卒業 

         1978 年 3 月 ㈱海外放送センタ－を創設、代表取締役社長に就任 

         2001 年 3 月（株）海外放送センタ－を譲渡し、代表取締役社長を退任   

         2001 年 9 月 ＮＰＯ法人 氣の活用コム創設、理事長に就任 

３．テ－マ：養生（法）としての「生老病死における“氣の活用法”」 

 ＜話題＞ 

岡村氏は今から丁度 30 年前に、34 歳の時「日本企業の国際化に対応する人材育成」をねらいとし

て、海外放送センタ－という会社を創立して、23 年間オーナー社長として経営してきました。20 年

前に、会社が創立 10 周年を迎えた時、合気道を通して“氣”を研究している（財）氣の研究会と提

携して「氣の活用研修」を開講しました。この研修は、合気道から“投げ技”を取り除いて、日本

古来の“氣”や“心身統一”“心身一如”を、研修として日本で初めてプログラム化したものです。

20 年間で、経団連、日本ＩＢＭ，日立、新日鉄など、大手企業 200 社で、社員研修として実施し、

３万名以上のビジネスマンが受講しました。スポ－ツ界では、プロ野球の福岡ダイエ－・ホ－クス、

旭化成マラソンチ－ム、東レのバレーボール部、ＪＯＭＯのバスケットボ－ル部、東海大学の箱根

駅伝チーム、佛教大学女子駅伝チームなどで実施して、数多くの成果を上げてきました。 

また、「仏教ホスピスの会」や、各地域の寺院などでも、お年寄りに数多くの講演をしています。 

「自分の人生を“強く生ききれば、強く老いて、強く死ねる”」という信念で、全国に『プラスの

氣』の種をまいています。 

当日は、「心と身体の性質・関係」「真のリラックスの仕方」「真の落ち着き」「心のしずめ方」

「心身統一の方法」「不動心・不動体」「人間本来の力」「成功したイメ－ジづくり」などを、講

義と実技で体得してもらいます。皆様の「目からウロコが落ちる」ような講義と実技指導です。ご

期待ください。 

＊事前に、ホームページ http://www.kinokatsuyo.com をご参照下さい。 

 

４．会場：東京大学 駒場キャンパス 

  アドバンスラボ４１０（４F)大会議室 

（http://www.u-tokyo.ac.jp/campusmap/cam02_01_34_j.html） 

  住所： 〒153-8508 東京都目黒区駒場 3-8-1-8902 

 


