
                               2007年11月19日 
日本養生学会各位                      

日本養生学会研修担当 
                             担当：久保隆彦・張 勇 

               
第１４回「ようせいサロン」のお知らせ 

 
１．日時：2007年12月15日（土）１時半～４時 

２．話題提供者：横倉長恒 教授 （日本文学） 
所属：長野県立短期大学 多文化コミュニケ－ション学科 
    
テ－マ： 古代文学の世界から「健康」を考える 

―雲南の旅で見えて来たもの－ 

 

「日本養生学会」には門外漢の私が雲南の旅に積極的に参加していたのにはちょっとし 
た訳がありました。『古事記』『日本書紀』『風土記』『万葉集』等にあって、現代日本に 
無いものが、雲南には現在も生きたかたちで存在することを知り、何時か行ってみたい 
と思っていたからです。歌垣です。大理でお婆さんのお話を伺い、早稲田大学中国人留 
学生のレポート読んで、とんでもないことが判ってきました。こじ付けがましいのです 
が、「養生」で見落とされがちな精神面の問題に関われそうに思われましたので、お話 
と思いました。 

 

３．会場：東京大学 駒場キャンパス 

  アドバンスドラボ 4階 410大会議室 
（http://www.u-tokyo.ac.jp/campusmap/cam02_01_34_j.html） 

地図：東京大学のホームページで検索してご参照下さい。 

  住所： 〒153-8508 東京都目黒区駒場3-8-1-8902 

   
★ 皆さんのご参加をお待ちしております。 
 
連絡先：張 勇  長野県立短期大学 
    電話：026-234-0221×315 FAX：026-235-0026 
    E-mail：QYN03152＠nifty.ne.jp 
 

第１４回「ようせいサロン」の出欠について１２月１０日（月）までにお返事をください。 
 （    ）出席 
 （    ）欠席 
 
 

第13回｢ようせいサロン｣のお詫び                   横澤喜久子 

諸事情、私の手違い等により、皆様にご迷惑をおかけいたしましたことお詫び申し上げます。     

新会員の話題提供者千賀泰幸氏には熊本からおいでいただき、10名と少人数でしたが、お話をお聞

きすることができました。 テ－マ： 民間企業から発信する健康促進事業― これからの健康づく

りに取り組む予防療法健康施設 ―  これまでのファミリー対象のレジャー施設から中高年対象

に医療施設でなく、積極的に元気力を引き出す予防療法健康施設を目指す民間企業の取り組みのご

紹介をいただきました。現代社会における健康、自然、環境問題とともに遊び、レクレーションの

あり方について意見交換がされました。 

http://www.u-tokyo.ac.jp/campusmap/cam02_01_34_j.html

